
Первый день сад Меню весенне-летнее яслинее сад

Наименование блюд Выход Белки углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
45 Суп молочный с пшеничной крупой 200 3,5 4,4 14,5 111 0,52

200 Какао с молоком 200 3,6 3,6 18,3 117 0,52

1 Бутерброд с маслом 40,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00

440,00 9,55 15,55 47,42 364,00 1,04

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

Обед 
29 Огурец свежий 60 0,5 1,8 9 6

42 Суп картофельный с бобовыми 200 5,4 3,3 15,6 115 5,68

76 Фрикадельки мясные в соусе томатном 65 6 4,9 5,4 90 6

127 Рис отварной 150 3,4 4,4 32 184 0,85

205 Компот из свежих фруктов 200 0,2 0,1 17,2 68 1,6

28 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0

745 20,34 13,9 99,06 608,9 20,13

Полдник
193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

183 Лепешка сметанная 70 5,48 7,11 35,23 228,66 0

220 9,58 11,71 41,63 311,66 0,78

Ужин 
220 Салат из капусты белокачанной 60 1,15 6,05 4,73 78,13 29,01

218 Омлет с картофелем 150 10,38 21,27 10,86 276,92 5,7

124 Кисель из свежих ягод 200 0,1 0,04 26,14 105,2 7

Слива 100 0,8 9,9 43 0,1

28 Хлеб пшеничный 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0

540 14,74 28,26 66,57 581,85 41,81

ИТОГО 2045,00 54,68 69,51 263,87 1904,06 64,56

Жиры

№ 

рецеп-

туры



4



Первый день ясли Меню весенне-летнее ясли

Наименование блюд Выход Белки углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
45 Суп молочный с пшеничной крупой 150 2,6 3,3 10,9 83 0,39

200 Какао с молоком 150 2,7 2,7 17,1 101 0,39

1 Бутерброд с маслом 25,00 1,57 3,8 10,01 78,3

325,00 6,87 9,80 38,01 262,30 0,78

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 9,1 38 0,8

100 0,5 0 9,1 38 0,8

Обед 
29 Огурец свежий 40 0,32 1,2 6 4

42 Суп картофельный с бобовыми 150 4 2,5 11,7 86 4,26

39 Фрикадельки мясные в соусе  томатном 60 9,02 6,74 3,67 112,81 3,13

127 Рис отварной 120 2,7 3,5 25,6 148 0,68

205 Компот из свежих плодов 150 0,13 11,37 43,72 12

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0

580 20,35 13,82 77,18 521,33 24,07

Полдник
193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

183 Лепешка сметанная 60 4,7 6,1 30,2 196 0

210 8,8 10,7 36,6 279 0,78

Ужин 
220 Салат из капусты белокочанной 40 0,7 4,03 3,15 52,08 19,34

218 Омлет с картофелем 130 9 18,44 9,42 240 4,94

124 Кисель из свежих ягод 150 0,07 0,03 19,6 78,9 6

Слива 100 0,8 9,9 43 0,1

28 Хлеб  пшеничный 20 1,54 0,48 9,96 52,4 0

440 12,11 22,98 52,03 466,38 30,38

ИТОГО 1655,00 48,63 57,30 212,92 1567,01 56,81

Жиры

№ 

рецеп-

туры



Второй день сад Меню весенне-летнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
110 Каша гречневая с молоком 200 6,98 10,42 25 222,38 20

197 Кофейный напиток 200 3 3,1 17,9 109 0,52

3 Бутерброд с маслом и сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07

445 14,71 20,4 57,46 470,38 20,59

II завтрак
27 Сок апельсиновый 100 0,28 0 15 58,35 0,1

100 0,28 0 15 58,35 0,1

Обед 
18 Салат из свеклы с изюмом 60 0,8 3,2 9,2 67 0,8

180 Суп с клецками с зеленью 200 4,12 5,6 15,13 139,6 4,6

68 Жаркое по домашнему с курицей 200 15 16,3 20,6 291 2,86

128 Компот из свежезамороженных ягод 200 0,2 0,08 17,42 69,44 15

28 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,6 9,94 52,4 0

730 24,94 26,38 89,39 709,44 23,26
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

1 Вафли 20 0,64 0,56 16,02 70 0

170 4,74 5,16 22,42 153 0,78

Ужин 
224 Салат с моркови 60 0,72 4,25 5,81 63,55 3

250 Соус молочный 50 2,07 1,72 4,04 58,85

136 Вареники ленивые 200 16,74 8,22 32,74 206 0,82

46 Чай с сахаром 200 1,2 3,06 13 49,28 0,2

Абрикос 100 0,9 10,5 46 0,7

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8

640 23,91 17,52 81 491,48 4,72

ИТОГО 2085 68,58 69,46 265,27 1882,65 49,45

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



   



Второй день ясли Меню весенне-летнее ясли

Выход Белки углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
110 Каша гречневая с молоком 150 5,23 7,81 18,75 166,78 15

197 Кофейный напиток с молоком 150 2,3 2,4 13,4 81 0,39

3 Булка с маслом и сыром 43,00 4,5 6 13,3 125 0,16

343 12,03 16,21 45,45 372,78 15,55

II завтрак
27 Сок апельсиновый 100 0,28 0 15 58,35 0,1

100 0,28 0 15 58,35 0,1

Обед 
18 Салат из свеклы с изюмом 40 0,5 2,1 6,1 45 0,27

180 Суп с клецками с зеленью 150 3,09 4,2 11,34 104,7 3,45

68 Жаркое по домашнему с курицей 150 12,5 12,8 14,8 226 2,06

128 Компот из свежезамороженных ягод 150 0,15 0,06 13,06 52,08 12

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0

550 20,42 20,24 68,94 552,58 17,78

Полдник
193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

Вафли 12 3,84 3,36 9,6 42 0,01

162 7,94 7,96 16 125 0,79

Ужин 
224 Салат с моркови 40 0,48 2,83 3,87 42,36 2

250 Соус молочный 40 1,65 1,37 3,23 47,07

60 Вареники ленивые 150 25,11 12,33 24,55 309 0,73

136 Чай с сахаром 150 9 2,29 9,75 36,96 0,2

Абрикос 100 0,9 10,5 46 0,7

28 Хлеб пшеничный 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0

500 38,68 19,42 61,86 533,79 3,63

ИТОГО 1655 79,35 63,83 207,25 1642,5 37,85

Жиры

№ 

рецеп-

туры
Наименование блюд



Третий день -сад Меню весенне-летнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с пшеном 200 3,46 4,4 14,53 157,86 0,52

122 Какао с молоком 200 6,2 6,4 22,4 169,82 1,08

2 Бутерброд с маслом и сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07

445 14,39 17,68 51,49 466,68 1,67

II завтрак
27 Сок фруктовый 100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

Обед 
6 Помидор свежий 60 0,3 2,52 11,4 15

166 Борщ со сметаной, зеленью 200 3,5 5,88 9,75 117 10

295 Рулет с луком и яйцом 80 5,57 7,89 3,2 138,66 2,64

146 Бобовые отварные 150 12,9 5,1 43,2 297 5,76

208 Напиток из шиповника 200 0,6 0,3 27 111 10

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45

760 27,19 19,9 117,26 819,56 43,4

Полдник
191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

1 Печенье 20 1,28 3,36 13,7 87,42 4,6

170 5,78 7,11 19,7 163,92 5,65

Ужин 
12 Салат из кукурузы 60 0,8 3,71 4,82 59,58 5,58

102 Картофель отварной 150 4,37 3,62 18,75 150,25 1,59

215 Тефтели рыбные в соусе 100 8,5 4,6 8,7 109 2,5

49 Чай с лимоном 200 0,09 0,02 11,97 47,98 0,8

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 0,1

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

640 16,44 12,22 70,45 480,61 10,57

ИТОГО 2115 64,27 57 268,09 1968,42 62,09

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Третий день-ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С
Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с пшеном 150 2,6 3,3 10,9 118,4 0,39

122 Какао с молоком 150 2,7 2,7 17,1 101 0,39

3 Булка с маслом и сыром 31 3,17 9,23 10,01 99,9 0,16

331 8,47 15,23 38,01 319,3 0,94

II завтрак
27 Сок фруктовый 100 0,48 0,48 11,76 51,22 13

100 0,48 0,48 11,76 51,22 13

Обед 
6 Помидор свежий 40 0,93 1,88 1,79 45,46 1,5

63 Борщ со сметаной, зеленью 150 2,1 3,53 5,85 70,2 6

295 Рулет с луком и яйцом 60 4,18 5,92 2,4 104 1,98

146 Бобовые отварные 120 12,2 3,8 32,4 223 6

208 Напиток из шиповника 150 0,5 0,2 20,2 83 10

28 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 17,32 79,6 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

580 23,67 15,95 89,9 650,26 25,48

Полдник
191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

1 Печенье 10 0,64 1,68 6,85 43,71 0

160 5,14 5,43 12,85 120,21 1,05

Ужин 
12 Салат из кукурузы 40 0,53 2,47 3,21 39,72 2,72

102 Картофель отварной 120 3,5 2,9 15 120,2 1,28

215 Тефтели рыбные в соусе 80 6,8 3,68 6,96 87,2 2

46 Чай с лимоном 150 0,09 0,02 9,98 44,9 2

Яблоко 100 0,4 11,3 46 0,1

28 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

510 12,84 9,25 56,39 383,02 8,1

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



ИТОГО 1681 50,6 46,34 208,91 1524,01 48,57



Четвертый день-сад Меню весенне-летнее яслиетнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
132 Каша манная молочная 200 6 6,13 34,24 214,66 0,21

135 Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,66

2 Бутерброд с маслом и сыром 45,00 4,73 6,88 14,56 139 0,07

445,00 13,85 16,25 66,50 462,94 0,94

II завтрак
27 Сок фруктовый 100 0,28 15 58,39 26,46

100 0,28 0 15 58,39 26,46

Обед 
16 Салат летний с зеленью 60 1,9 6 5,6 85 1,92

35 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 5,03 6,7 12,5 145,9 6,36

82 Голубцы ленивые с мясом 200 11 11,1 25,06 273,33 0,8

129 Компот из свежих фруктов 200 1 1 17,86 123,25 10

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

730 23,25 25,53 92,61 771,98 19,08

Полдник
191 Кефир 150 4,2 3,75 13,8 105,75 0,4

86 Ватрушка с творогом 70 7,33 7,63 28,3 199 0,03

220 11,53 11,38 42,1 304,75 0,43

Ужин 
147 Макароны отварные 150 5,49 4,25 33,37 196,24 0

94 Оладьи по кунцевски 70 5,7 9 0,3 144,66 0,41

194 Чай с сахаром 200 11,97 52

26 Черешня 100 1,1 12,3 52 0,15

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

550 14,57 13,52 72,85 512,7 0,56

ИТОГО 2045,00 63,48 66,68 289,06 2110,76 47,47

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Четвертый день-ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
132 Каша манная молочная 150 4,5 6,1 29,7 161 0,16

135 Чай с молоком 150 2,34 2,43 13,27 81,9 0,49

3 Бутерброд с маслом и сыром 31 1,6 6 13,3 99,9 0,03

331 8,44 14,53 56,27 342,8 0,68

II завтрак
27 Сок фруктовый 100 0,28 15 58,35 26,46

100 0,28 0 15 58,35 26,46

Обед 
16 Салат летний с зеленью 40 1,3 4 6,7 56 1,27

35 Рассольник ленинградский с сметаной 150 1,4 3,3 15,82 74 4,77

82 Голубцы ленивые с мясом 150 7,98 8,32 18,01 205 0,6

129 Компот из свежих фруктов 150 2,82 5,82 13,39 92,44 1,2

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 17,32 79,6 0

550 17,26 22,06 81,18 552,04 7,84

Полдник
191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

86 Ватрушка с творогом 70 5,33 7,63 23,17 199 0,03

220 9,83 11,38 29,17 275,5 1,08

Ужин 
147 Макароны отварные 120 4,4 3,4 26,7 157 0

94 Оладьи по кунцевски 60 5,7 9 0,2 124 0,41

194 Чай с сахаром 150 9,98 42 2

27 Черешня 100 1,1 12,3 52 0,1

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

450 12,72 12,58 59,12 420 2,51

ИТОГО 1651 48,53 60,55 240,74 1648,69 38,57

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Пятый день-сад Меню весенне-летнее яслие летнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с кукурузной крупой 200 3,46 4,4 14,53 157,86 0,52

131 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 21,8 147,84 0,9

1 Бутерброд с маслом 40,00 2,45 7,55 14,62 136,00

440 10,71 16,75 50,95 441,7 1,42

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

Обед 
27 Огурец свежий 60 0,4 0 1,6 8 5

178 Суп картофельный с сметаной 200 1,8 4,4 13,8 102 9

13 Бефстроганов из отварного мяса 100 12,93 10,36 2,74 185,83 0,4

123 Гречка отварная 150 7,1 5,8 28,6 198 0,85

210 Компот с\ф 200 0,1 0,1 27,6 109 1,36

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

780 26,65 21,39 105,93 747,33 16,61
Полдник

193 Молоко кипяченное 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

1 Печенье 20 1,28 3,36 13,7 87,42 0

170 5,38 7,96 20,1 170,42 0,78

Ужин 
144 Картофель и овощи, тушеные в соусе 150 3,09 5,29 13,91 141,46 0,27

202 Котлета рыбная любительская 70 15,64 2,18 4,17 105,64 7,22

46 Чай с сахаром 200 0,09 0,02 14,97 44,88 0,8

28 Апельсины 140 1,26 0,28 11,76 53,2 30

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

590 22,36 8,04 59,72 412,98 38,29

ИТОГО 2080 65,57 54,23 245,89 1810,08 57,9

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Пятый день-ясли Меню весенне-летнее ясли

Белки углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с кукурузной крупой 150 2,6 3,3 10,9 118,4 0,39

131 Кофейный напиток 150 2,3 2,4 13,4 81 5,52

1 Бутерброд с маслом 25,00 1,57 3,8 10,01 78,3

325 6,47 9,5 34,31 277,7 5,91

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

Обед 
27 Огурец свежий 40 0,3 0 1,2 6 0,4

178 Суп картофельный с сметаной 150 1,35 3,3 8,2 69 7

13 Бефстроганов из отварного мяса 80 10,26 8,28 2,19 124,66 0,03

123 Гречка отварная 120 5,7 4,6 22,9 158 0,68

210 Компот с\ф 150 0,1 0,1 20,7 82 1,02

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

600 21,87 16,94 78,49 554,17 9,13
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

1 печенье 20 0,64 1,68 6,85 43,71 0

170 4,74 6,28 13,25 126,71 0,78

Ужин 
144 Картофель и овощи, тушеные в соусе 120 2,48 4,24 11,13 113,17 0,02

202 Котлета рыбная любительская 60 13,41 1,87 3,58 81,98 6,19

46 Чай с сахаром 150 0,09 0 9,98 44,88 0

27 Апельсины 140 1,26 0,28 8,4 53,2 10

28 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

490 18,76 6,57 43,03 338,23 16,21

ИТОГО 1685 52,31 39,38 178,27 1334,46 32,83

Выход Жиры№ рецеп-

туры





Шестой день-сад Меню весенне-летнее-сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
130 Каша овсяная молочная 200 6,66 9,86 27,06 222,66 0,22

135 Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,66

1 Бутерброд с маслом и сыром 45 4,73 6,88 14,98 139 0,07

445 14,51 19,98 59,74 470,94 0,95

II завтрак
27 Сок персиковый 100 0,28 0 15 58,35 0,1

100 0,28 0 15 58,35 0,1

Обед 
52 Икра кабачковая 60 0,8 2,8 4,2 45 4,51

72 Щи по-уральски с сметаной 200 1,13 8,62 10,88 124,5 10,1

26 Биточки в соусе томатном 100 8,93 12,41 8,11 194,5 0,21

124 Каша перловая рассыпчатая 150 4,2 4,4 32,8 167 0,85

205 Компот с\ф 200 0,46 0,04 23,95 94,83 15

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

770 19,74 28,95 102,96 742,94 30,67
Полдник

191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

462 Гребешок с джемом 60 5,5 8,47 30,18 219 0,17

210 10 12,22 36,18 295,5 1,22

Ужин 
71 Сырники с изюмом 200 19 8,8 33,5 381,08 1

251 Соус сметанный 40 0,5 2,9 3,7 35,2 0,2

46 Чай с сахаром 200 0,09 0,02 14,97 58,6 2

1 Конфета помадные 15 0,03 1,08 12,27 53,55 0

26 Виноград 100 0,4 17,5 69 6

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

585 22,3 13,07 96,85 665,23 9,2

ИТОГО 2110 66,83 74,22 310,73 2232,96 42,14

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Шестой день-ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
130 Каша овсяная молочная 150 5 7,4 20,3 167 0,17

135 Чай с молоком 150 1,4 1,2 13,2 74 0,2

3 Бутерброд с маслом и сыром 31 2,5 6 10,01 125 0,03

331 8,9 14,6 43,51 366 0,4

II завтрак
27 Сок персиковый 100 0,28 0 15 58,35 0,1

100 0,28 0 15 58,35 0,1

Обед 
52 Икра кабачковая 40 0,5 1,9 2,8 30 3,02

72 Щи по-уральски со сметаной 150 1,13 3,13 7,9 53,2 7,1

26 Биточки в соусе томатном 80 7,15 7,93 6,49 155,6 0,17

124 Каша перловая рассыпчатая 120 3,4 3,5 21,5 134 0,68

205 Компот с\ф 150 0,46 0,04 20,9 94,83 22,78

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,18 9,94 45 0

600 16,86 17,16 82,89 582,14 33,75
Полдник

191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

462 Гребешок с джемом 60 5,5 4,47 30,18 219 0,17

210 10 8,22 36,18 295,5 1,22

Ужин 
71 Сырники с изюмом 150 16 8,8 33,5 310,4 0,5

251 Соус сметанный 40 0,5 2,9 1,7 35,2 0,2

46 Чай с сахаром 150 0,09 0,02 9,98 44 0

1 Конфета помадные 15 0,03 1,08 12,27 53,55 0

26 Виноград 100 0,4 17,5 69 6

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,18 9,94 45 0

475 18,6 12,98 84,89 557,15 6,7

ИТОГО 1716 54,64 52,96 262,47 1859,14 42,17

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Седьмой день-сад Меню весенне-летнее-сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с ячневой крупой 200 3,46 4,4 14,53 157,86 0,52

122 Какао с молоком 200 6,2 6,4 22,4 169,82 1,08

1 Бутерброд с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136

440 12,11 18,35 51,55 463,68 1,6

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

Обед 
27 Помидор свежий 60 0,36 0 2,52 11,4 15

185 Суп с фасолью 200 5,76 3,3 19,16 118,06 5,68

91 Плов из говядины 200 12,6 13,7 40,13 327 0,83

206 Компот из свежих фруктов 200 0,14 0,14 19,33 126,48 5,2

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

730 22,68 17,87 112,73 727,44 26,71
Полдник

191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

1 Вафли 20 0,64 0,56 16,02 70 0,03

170 5,14 4,31 22,02 146,5 1,08

Ужин 
104 Пюре картофельное 150 3,5 6,8 18,18 132 15,65

268 Суфле рыбное 100 11,92 9,15 4,11 161,25 0,32

28 Бананы 70 1,05 0,35 14,7 63,63 7

49 Чай сладкий с лимоном 200 0,09 0,02 14,97 63,97 0,8

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

550 18,84 16,59 66,87 488,65 23,77

ИТОГО 1990 59,24 57,21 262,36 1863,92 53,96

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Седьмой день-ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с ячневой крупой 150 2,6 3,3 15,9 118,4 0,39

122 Какао с молоком 150 4,31 5,06 17,1 101 0,39

1 Бутерброд с маслом 25 1,61 4,14 9,7 85 0,16

325 8,52 12,5 42,7 304,4 0,94

II завтрак
Сок яблочный 100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

100 0,47 0,09 9,19 37,65 0,8

Обед 
27 Помидор свежий 40 0,24 0 1,7 7,6 10

185 Суп с фасолью 150 4 2,5 11,7 86 4,26

91 Плов из говядины 150 10,4 11 37,3 252 0,61

206 Компот из свежих фруктов 150 0,11 0,11 12,89 50,46 2,4

28 Хлеб ржаной 40 2,24 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

550 18,51 14,27 86,89 510,57 17,27
Полдник

191 Кефир 150 4,5 3,75 6 76,5 1,05

1 Вафли 20 0,64 0,56 16,02 70 0,03

170 5,14 4,31 22,02 146,5 1,08

Ужин 
104 Пюре картофельное 120 2,79 5,43 14,54 105,6 12,52

268 Суфле рыбное 80 9,7 7,32 3,29 129 0,14

1 Бананы 70 1,05 0,35 14,7 63,63 7

49 Чай сладкий с лимоном 150 0,09 0,03 9,98 47,98 0,8

28 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

440 15,15 13,31 52,45 391,21 20,46

ИТОГО 1585 47,79 44,48 213,25 1390,33 40,55

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Восьмой день-сад Менювесенне-летнее-сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
134 Каша молочная "Дружба" 200 6,2 8,6 34,24 232 0,21

131 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 21,8 147,84 0,9

1 Бутерброд с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136 0

440 13,45 20,95 70,66 515,84 1,11

II завтрак
27 Сок виноградный 100 0,3 0 18,5 72 2

100 0,3 0 18,5 72 2

Обед 
23 Салат степной 60 0,9 3,6 3,9 51 1,5

40 Суп картофельный с крупой 200 2,1 2,1 15,5 112,52 5,28

142 Капуста тушеная 150 3,61 5,23 14,46 134,9 24,7

38 Тефтели мясо-крупяные 100 11,2 9,49 10,47 168,73 0,3

205 Компот с\ф 200 0,32 0 29,1 111,9 0

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

780 21,95 21,15 105,02 723,55 31,78
Полдник

44 Молоко кипяченое 150 4,08 5,6 6,4 82,31 0,78

1 Печенье 20 1,28 3,36 13,7 87,42 0

170 5,36 8,96 20,1 169,73 0,78

Ужин 
52 Икра баклажанная 60 1,92 2,66 9,41 48,36 1,95

75 Омлет натуральный с сыром 150 11 13,8 4,35 185,08 0,04

47 Чай с сахаром 200 0,09 0,02 4,56 44,88 0,2

28 Груша 120 0,48 0,36 12,84 52,31 6

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

560 15,77 17,11 46,07 398,43 8,19

ИТОГО 2050 56,83 68,17 260,35 1879,55 43,86

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Восьмой день-ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
134 Каша молочная "Дружба" 150 4,65 6,45 24,3 174 0,16

131 Кофейный напиток 150 2,3 2,4 13,4 81 0,39

1 Бутерброд с маслом 25 3,21 5,96 14,98 148,96 0,22

325 10,16 14,81 52,68 403,96 0,77

II завтрак
27 Сок виноградный 100 0,3 0 18,5 72 2

100 0,3 0 18,5 72 2

Обед 
23 Салат степной 40 0,6 2,4 2,6 34 1

40 Суп картофельный с крупой 150 1,6 1,6 11,6 84,39 3,96

105 Капуста тушеная 150 3,61 5,23 18,46 134,9 24,7

38 Тефтели мясо-крупяные 80 10,11 7,59 5,17 134,98 0,3

204 Компот с\ф 180 1,8 0,1 31 128 0,6

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

660 21,94 17,6 91,85 633,38 30,56
Полдник

44 Молоко кипяченое 150 4,08 5,6 6,4 82,31 0,78

1 Печенье 10 0,64 1,68 6,85 43,71 0

160 4,72 7,28 13,25 126,02 0,78

Ужин 
52 Икра баклажанная 40 1,28 1,27 6,27 32,24 1,3

75 Омлет натуральный с сыром 120 8,8 11,04 3,48 147,95 0,03

194 Чай с сахаром 150 0,09 1,17 10,9 42 0,2

28 Груша 120 0,48 0,36 12,84 52,31 6

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

450 12,23 14,04 43,15 322,1 7,53

ИТОГО 1695 49,35 53,73 219,43 1557,46 41,64

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Девятый день-сад Меню весенне-летнее-сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с геркулесом 200 3,46 4,4 14,53 157,86 0,52

135 Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,66

1 Бутерброд с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136

440 9,03 15,19 46,85 403,14 1,18

II завтрак
27 Сок персиковый 100 0,42 0 22,52 87,52 0,4

100 0,42 0 22,52 87,52 0,4

Обед 
27 Огурец свежий 60 0,48 1,8 9 6

175 Свекольник с сметаной,зеленью 200 3,38 5,2 11,03 116,11 5,78

21 Гуляш из отварного мяса 100 10,3 10,19 3,28 156,25 10

125 Каша пшеничная рассыпчатая 150 6,3 4,6 31,1 166 0,85

129 Компот из свежих фруктов 200 0,2 0,2 17,86 69,38 1,6

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 45,2 0 0

780 24,48 20,74 131,92 616,24 24,23
Полдник

191 Кефир 175 4,2 3,75 13,8 105,75 0,5

83 Булочка домашняя 70 5,08 8,76 37,74 250,6 0,04

245 9,28 12,51 51,54 356,35 0,54

Ужин 
14 Салат из свежих помидор с зеленью 100 1,13 6,18 4,72 79,4 20,42

147 Макароны отварные 150 5,48 4,2 32,79 195,98

142 Печень тушеная в соусе 100 8,53 17,7 3,46 182,5 0,2

Яблоко 100 0,4 11,3 46

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

480 17,82 28,35 67,18 571,68 20,62

ИТОГО 2045 61,03 76,79 320,01 2034,93 46,97

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Девятый день -ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Нименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с геркулесом 150 2,6 3,3 10,9 118,4 0,39

135 Чай с молоком 150 1,4 1,2 15,3 74 0,21

1 Бутерброд с маслом 25 1,61 4,14 9,7 85 0,16

325 5,61 8,64 35,9 277,4 0,76

II завтрак
27 Сок персиковый 100 0,42 0 22,52 87,52 0,4

100 0,42 0 22,52 87,52 0,4

Обед 
27 Огурец свежий 40 0,3 1,2 6 4 2

175 Свекольник с сметаной,зеленью 150 2,54 3,9 8,27 80,38 5,78

21 Гуляш из отварного мяса 80 8,31 8,15 2,62 125,02 10

125 Каша пшеничная рассыпчатая 120 5 3,7 20,9 133 0,68

129 Компот из свежих фруктов 150 1,82 0,1 13,39 52 1,2

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

600 22,19 17,73 74,2 511,51 19,66
Полдник

191 Кефир 150 4,2 0,1 13,8 105,75 0,5

83 Булочка домашняя 60 4,36 7,51 32,35 214,8 0,03

210 8,56 7,61 46,15 320,55 0,53

Ужин 
14 Салат из свежих помидор с зеленью 100 1,13 6,18 4,72 79,4 20,42

147 Макароны отварные 120 4,39 3,36 26,64 156,79

142 Печень тушеная в соусе 80 6,83 8,3 6,93 156,51 0,2

196 Чай сладкий с лимоном 150 0,13 0,03 11 43 0,8

Яблоки 100 0,4 11,3 46 13

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

570 14,46 18,07 70,25 529,3 34,42

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



ИТОГО 1805 51,24 52,05 249,02 1726,28 55,77



Десятый день-ясли Меню весенне-летнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
131 Каша рисовая молочная 150 4,28 7,88 23,49 187 0,6

122 Какао с молоком 150 2,7 2,7 17,1 101 0,39

1 Бутерброд с маслом 25 2,4 4,4 14,5 109 0,16

325 9,38 14,98 55,09 397 1,15

II завтрак
27 Сок виноградный 150 0,42 0,26 22,25 88,62 1,2

150 0,42 0,26 22,25 88,62 1,2

Обед 
27 Помидор свежий 40 0,24 0 1,68 7,6 4

37 Рассольник домашний с сметаной 150 1,4 3,3 8,3 75,8 6,31

26 Котлета мясная, запеченная в соусе 

молочном

80 9,15 9,93 8,49 155,61 0,1

123 Гречка отварная 120 5,7 4,6 22,9 158 0,68

205 Компот из свежих фруктов 150 0,11 0,11 12,89 50,46 10

28 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,51 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

600 20,82 18,62 77,28 564,58 21,09
Полдник

44 Молоко кипяченное 150 4,08 5,6 6,4 82,31 0,78

1 Печенье 10 0,64 1,68 6,85 43,71 0

160 4,72 7,28 13,25 126,02 0,78

Ужин 
59 Рыба тушеная с овощами 80 6,3 8,31 6,14 124,6 8

102 Картофель запеченный 120 3,5 2,9 15 102 1,28

46 Чай с сахаром 150 0,09 0,02 9,98 44,88 0

28 Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47,6 0

Яблоко 100 0,4 11,3 46 5

470 11,87 11,43 52,08 365,08 14,28

ИТОГО 1705 47,21 52,57 219,95 1541,3 38,5

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Десятый день-сад Меню весенне-летнее-сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
131 Каша рисовая молочная 200 5,71 8,5 35,6 215 0,8

122 Какао с молоком 200 6,2 6,4 22,4 169,82 1,08

1 Бутерброд с маслом 40 2,45 7,55 14,62 136

440 14,36 22,45 72,62 520,82 1,88

II завтрак
27 Сок виноградный 150 0,42 0,26 22,25 88,62 1,2

150 0,42 0,26 22,25 88,62 1,2

Обед 
27 Помидор свежий 60 0,36 0 2,5 11,4 15

37 Рассольник домашний с сметаной 200 1,8 4 11,1 101,06 15,5

26 Котлета мясная, запеченная в соусе молочном 80 9,15 9,93 6,49 155,61 0,1

123 Гречка отварная 150 7,1 5,8 40,8 198 0,68

129 Компот из свежих фруктов 200 1 1 17,86 69,38 1,6

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 45,2 0 0

760 23,23 21,28 145,6 634,95 32,88
Полдник

44 Молоко кипяченное 150 4,08 5,6 6,4 82,31 0,78

1 Печенье 10 0,64 1,68 6,85 43,71 0

160 4,72 7,28 13,25 126,02 0,78

Ужин 
59 Рыба тушеная с овощами 100 12,3 8,2 12,14 199,9 0,1

102 Картофель запеченный 150 2,89 4,23 16,17 144,43 6,18

46 Чай с сахаром 200 0,09 0,02 14,97 59,84 0

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

Яблоко 120 0,48 13,56 55,2 6

600 18,04 12,72 71,75 527,17 12,28

ИТОГО 2110 60,77 63,99 325,47 1897,58 49,02

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры


